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Mandecentrets forankring og sociale formal
Det er Mandecentrets mdl at skabe et bedre og trygt liv for meend — og at ingen mand skal sté alene.

Vi arbejder mdéirettet med forebyggelse gennem vores ambulante rédgivning. Derudover arbejder vi
pé at afhjeelpe social udsathed, séisom ensomhed, social deroute, isolation og selvmord, samt skabe
tilhersforhold, feellesskab, tryghed og sterre forstéelse for manden. Igennem vores indsats i botilbuddet
kan vi, nér en mand er endt i en krise, hjcelpe ham tilbage til en selvstoendig tilveerelse.

Mandecentret Botilbud er forankret i servicelovens § 110, og Socialtilsynet farer arligt tilsyn med botilouddet
med udgangspunkt i lov om socialtilsyn.

Mandecentret Botilbud ejes af Fundamentet, som er en NGO, hvis formdl er at yde sociale indsatser,
som forager livskvaliteten for udsatte mennesker. Et eventuelt overskud i Mandecentret Botiloud kan
efter generalforsamlingens beslutning, og inden for visse rammer i lov om socialtilsyn, udbetales til
Fundamentet. Udbyttet anvendes til at understette Mandecentrets aktiviteter — bdde som gkonomisk
sikkerhedsnet og i forbindelse med &bning af nye afdelinger. Voekst og udvikling af nye indsatser il
maendene og deres barn er kun muligt med gkonomisk opbakning fra puljer, fonde eller andre private
bidragydere.

Vision
Ingen mand skal sté& alene — alle har ret til hjcelp.

Vecerdier

Alle meend er unikke og ligeveerdige.

Alt, hvad vi ger, skal veere til gavn for manden og hans familie.
Mandecentret — vi er en samlet organisation.

Cases
Arsberetningen indeholder fortcellinger fra maend, som har boet p& Mandecentret. Fortcellingerne er et
udsnit af mcendenes oplevelser. Alle involverede er anonyme.

Om Mandecentret
Mandecentret Botilbud ApS
Mandecentret.dk
Info@mandecentret.dk
Telefon 7011 6263
CVR-nummer 36502746
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understreger man, at ingen

beor udscettes for vold — heller
ikke moend,” Michael Panduro
Hammer, Mandecentrets
voldsfaglige chef



Forord

Mange &r ude i fremtiden vil vi huske 2023 som et historisk og skelscettende &r for b&de
Mandecentret og dansk ligestilling. | oktober mé&ned offentliggjorde regeringen sit forslag til,
hvordan voldsudsatte moend og deres bern kan sikres hjcelp pd et krisecenter. | skrivende stund
er lovforslaget ved at blive behandlet i Folketinget, og vi ser frem til, at det bliver godkendt i lzbet
af foréret. Det er en milepcel, som vi i Mandecentret har keempet for i mange ér. Senere i denne
drsberetning kan du loese om, hvordan vi allerede er godt i gang med at forberede os pd de
forandringer, den nye lovgivning vil bringe.

Samtidig med at vi stér over for store forandringer, arbejder vi fortsat pé& forankringen af vores
indsats til moend i hjemlgshed, hvor krise, skilsmisse eller brudte parforhold er &rsagen til
hjemlgsheden. For os er det en moerkesag, at moend bliver bedre til at rcekke ud efter hjcelp,
ndr krisen rammer — og ndr de ger det, skal de rigtige tilbud vcere klar til at mede dem. Med
hjemlgsereformen blev 2023 ogsé dret, hvor tilbuddene til hjemlgse i endnu hgjere grad kom til
at beere proeg af Housing First-tilgangen. Vores hdb er, at reformen vil forbedre forholdene for
de meend, der tidligere har haft sveert ved at skaffe en bolig pd egen hénd.

De seneste fem &r er Mandecentret vokset fra 42 pladser i starten af 2019 til 108 pladser ved
udgangen af 2023. Gennem denne periode har vi set, at maend er blevet bedre til at sege hjcelp.
| flere afdelinger ser vi, at antallet of pladser ikke doekker behovet. S& der ligger et stort arbejde

forude.

Tusind tak til alle vores gode samarbejdspartnere og de mange mennesker, som pd forskellige
mdder har stettet op om arbejdet for moendene. Vi gloeder os til alt det gode, der venter forude.

Vi vil ogsd gerne rette en stor tak til alle de frivillige i Mandecentret. Jeres indsats gar en kcempe
forskel for utallige moend, deres bern og familier.

Vi h&ber, du vil glcede dig over at lcese vores drsberetning.

Claus Bggh Jacob Engmose Astrup
Formand for bestyrelsen Direktor
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Mandecentret
modtog ca. 1600
henvendelser

A
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79 meend modtog
efterforsorg efter opholdet
p& Mandecentret.
Gennemsnitsloengden var
126 dage

O]

60 % af moendene
flyttede i egen bolig ved
udskrivning

0

Ca. 800 meend fik
gratis ambulant
rédgivning

o

61 % af beboerne havde
born under 18 ar. 29 %
havde ikke samvcer med
deres boern i de seneste 14
dage op til indskrivning

a
>

55 % af beboerne enten
fastholdt eller styrkede
deres arbejdsmarkeds-
tilknytning under opholdet
i Mandecentret

=)

303 meend boede pé
Mandecentret med
en gennemsnitlig
opholdslcengde pé&
117 dage

75 % af beboerne angav at
have vcere udsat for vold i
en ncer relation indenfor
de seneste 12 mdneder

\\I

B

De fleste maoend oplever
en signifikant positiv
udvikling i deres trivsel
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Det skete 1 2023

Abningsreception for Mandecentret
Hovedstaden

Fredag den 12. maj var en dag fyldt
med glcede og fejring, da vi endelig
kunne afholde &bningsreception for
Mandecentret Hovedstaden og officielt
byde velkommen til vores udvidede
faciliteter.

Abningen blev fejret med deltagelse af
ligestillingsminister Marie Bjerre, som

fik ceren af at klippe snoren — og som
hun pdpegede i sin &bningstale, er
Mandecentrets udvidelse et positivt skridt
i retning aof at f& flere moend til at sege
hjcelp.

Vi er glade for, at s& mange
samarbejdspartnere, medarbejdere og
beboere deltog i dbningsreceptionen.
Dagen blev fejret med festligheder og
fantastisk musik med beboernes husband. |
dag har Mandecentret Hovedstaden plads
til, at 36 mcend og deres boarn kan f&
midlertidig bolig og kvalificeret réddgivning.

6 Mandecentret

Folkemodet 2023

Mandecentret var stoerkt reproesenteret
ved Folkemgdet 2023. Her deltog vi bl.a. i
debatterne 'Mand dig op! Voldsudsatte
drenge og maskulinitetsforstdelse’ samt
'Derfor skal vi tale om vold'. Et af de

helt store hgjdepunkter var foredraget
‘Maskulinitet’, arrangeret i samarbejde
med Mandecentret, Bryd Tavsheden

og Danmarks Leererforening. Her

satte podcastveerterne Thomas Skov
Gaardsvig og Emil Thorup ord pd begrebet
maskulinitet. Over 200 mennesker kom
for at hgre den underholdende og
tankevcekkende snak om, hvad det kan
betyde at veere mand i dag.

Vi glceder os allerede til at se, hvad
Folkemadet 2024 har at byde pé.



Poedagogiske aktiviteter med beboerne

Som en del af Mandecentrets indsats
tilbyder vi moendene at deltage i forskellige
aktiviteter under deres ophold — og 2023 var
ingen undtagelse.

Mandecentrets beboere og deres barn har
bl.a. deltaget i kanoture, feellesudflugter

og sejlture. De har ogsé veeret pd en
sommerlejr pd& tveers af afdelingerne, hvor
der var plads til hyggelige stunder, samvcer
og gode snakke. Teddy Jalk, som er fagchef
for Mandecentrets pcedagogiske indsats,
fortceller, hvordan turene har voeret med

til at give beboerne et tiltroengt afbroek fra
hverdagens udfordringer:

"Det betyder meget for meendene, at de
kan mcerke, at vi investerer tid i dem. P&
udflugterne fér de mulighed for at fokusere
pd& noget andet end de udfordringer, de er
indskrevet for. Her er der plads til at hygge
og have det sjovt, pd trods af de kriser, de
befinder sig i."

March mod Ensomhed

Flere og flere mcend oplever ensomhed.
Faktisk viser en nyere undersagelse, at
antallet nér op mod 140.000. Derfor har
Mandecentret i 2023 engageret sig i
kampen mod ensomhed ved at stette
arrangementet March mod Ensomhed.

Bag initiativet stér Patrick Cakirli, der hvert
&r vandrer 2.000 km pé tvecers af landet for
at scette fokus p& ensomhed. Praemissen
for marchen er, at han kun mé bevcege
sig fremad, ndr andre gér med. P& den
mdde bliver hans vandring et symbol

pd vigtigheden af foellesskab og social
ansvarlighed i kampen mod ensomhed.

Medarbejdere og beboere fra
Mandecentret deltog i &rets march, hver
gang den passerede en by med en af
vores afdelinger. Det har resulteret i nogle
berigende og livsbekroeftende gdture med
plads til gode snakke. Hvis der er noget,
marchen har lcert os, sé er det, at der er
flere, der kender til ensomhed, end man
umiddelbart skulle tro. Derfor er vi glade
for at stegtte op om arrangementet, og vi
gloeder os til at gere det samme igen til
noeste 4r.
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Nyt lovforslag skal sikre ligestilling for voldsudsatte

Fredag den 6. oktober proesenterede ligestillingsminister
Marie Bjerre et lovforslag, der skal sikre ligestilling af
maends og kvinders rettigheder til at sege hjcelp pd
krisecentre. Det er en milepcel, vi hos Mandecentret har
kcempet for i mange &r. Forslaget skal ikke kun sikre
voldsramte mcend den ngdvendige stotte. Det er ogsd
med til at anerkende den vold, de har voeret udsat for.

P& billedet ses Mandecentrets medarbejdere, da
lovforslaget blev offentliggjort under vores drlige
landsmeade. Som det fremgdr, bragte det stor gloede,

at det, vi har keempet for i s& mange dr, endelig er

ved at blive en realitet. Sammen med Marie Bjerre var
Mandecentret ogsd i Go’ Morgen Danmark for at scette
fokus pd lovforslaget og dets betydning for voldsudsatte
maend.

Vi er allerede godt i gang med de udviklingstiltag, der
ligger forud for en godkendelse efter de nye regler.

Vi er spcendte pd at se, hvilke muligheder og positive
forandringer denne lovgivning vil bringe med sig i de
kommende drr.

8 Mandecentret






Mandecentrets beboere | tal 2023
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Nar skilsmisse farer til hjemlashed

Den seneste hjemlgsetcelling viser, at 4.366 moend i Danmark var hjemlgse i 2023,
og det vidner om et stort behov for indsatser til hjemlase maend. Alt for f& har
kendskab til Mandecentrets eksistens, den stotte, vi tilbyder moend, og hvad der
skal til for at modtage hjcelp gennem vores tilbud.

andecentrets botiloud har i lzbet
M af 2023 haft 303 mcend indskrevet.

Samtlige af disse mcend er i krise.
De har alle sasmmen sociale udfordringer
og brudte relationer med sig, men de har
ogsd alle taget skridtet over dartoersklen til
Mandecentret med gnsket om at f& hjcelp
til at rette op pd tilveerelsen. Med den nye
hjemlgsereform vil hjcelpen fremover i
endnu hgjere grad end tidligere lcene sig
op ad Housing First-tilgangen, hvilket skal
sikre, at flere hjemlgse fdr stotte til at bryde
hjemlgsheden.

For de mecend, der flytter ind p& Mandecentret,
geelder det, at de, som felge af en skilsmisse,
et brudt parforhold eller vold, ikke lcengere
har et sted at bo. Omkring en tredjedel af
maoendene kommer direkte fra det hjem, hvor
de har boet med deres familie.

Sterstedelen af de maend, vi hjoelper i vores
botilbud, flytter dog ind efter en periode med
hjemlgshed. Inden indflytningen har de f.eks.

boet p& gaden, veeret indlagt i psykiatrien eller

haft midlertidigt ophold hos venner og familie.
| disse tilfoelde skyldes hjemlgsheden ofte, at
manden er smidt ud af det foelles hjem af sin
partner eller har veeret nedsaget til at forlade
hjemmet, s& partneren kan blive boende med
de feelles born.

"Det er ofte manden, der veelger at flytte, ndr
familien falder fra hinanden. Dem, der ikke
flytter direkte p& Mandecentret, forsgger ofte
at sove hos en kammerat eller noget familie
i tiden efter skilsmissen. For ikke at veere til
besvoer ender de med at flytte til f.eks. bilen, et
telt eller en campingvogn. Uden en ordentlig
bolig er det svcert at opretholde en stabil
tilveerelse, og det begynder at g& ud over
helbredet, arbejdet, gkonomien og relationen
til bernene. Mange maend skal desveerre helt
derud, for de henvender sig til os,” forklarer
forstander p& Mandecentret Hovedstaden,
Christina Kirkegaard.

Christina Kirkegaard, forstander p& Mandecentret
Hovedstaden. Foto: Jesper Kongsted
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Det er ngdvendigt med en helhedsorienteret
indsats

Hvis en mand skal have midlertidigt ophold

pd& Mandecentret, skal han, ud over at voere
hjemlas, have andre sociale problemer, og
hans krise skal veere relateret til skilsmisse eller
et parbrud. Det betyder, at moendene typisk
kcemper med problemer som ddrlig gkonomi,
manglende tilknytning til arbejdsmarkedet,
darligt fysisk og psykisk helbred, ensomhed,
konfliktfyldt forceldresamarbejde og
manglende kontakt til deres barn.

For at hjoelpe moendene og lcere dem at
h&ndtere disse problemstillinger tilbyder
Mandecentret pcedagogiske aktiviteter

og stette samt socialfaglig rddgivning og
koordinering. Inden disse indsatser kan
opstartes, skal manden dog have sine mest
basale behov imadekommet. Det betyder, at
manden i starten skal have ro til at spise, sove
og hvile.

| samarbejde med sin kontaktperson
udarbejder manden en opholdsplan.
Opholdsplanen tager udgangspunkt i
‘Livshjulet’, som er et redskab, der dels sikrer
en helhedsorienteret afdoekning af mandens
livssituation, dels scetter konkrete mal for hans
ophold.

"Processen omkring arbejdet med en
opholdsplan, hvor manden skal fortcelle sin
historie, oplever vi som givende i sig selv.
Mange af maendene har nemlig aldrig delt
deres historie med nogen. Derfor er det ogsd
ekstremt modige mcend, der flytter ind pd&
Mandecentret. Det er mcend, der er villige til at
arbejde med sig selv for at f& deres liv pd rette
kurs — b&de for deres egen skyld, for deres
born og for at forbedre samarbejdet med
deres ekspartner,” fortceller Christina.

]2 Mandecentret

For de moend, der er foedre, fylder relationen
til deres barn enormt meget. Knap halvdelen
af feedrene har et ddérligt samarbejde med
ekspartneren om de feelles barn, nér de flytter
ind p& Mandecentret. Fgr der er ro omkring
situationen med meoendenes barn, har de
ofte sveert ved at h&ndtere gvrige problemer
i livet. Derfor er der i Mandecentrets indsats
ogsd meget fokus pd at hjcelpe manden i
forceldrerollen og understotte, at han far et
godt foreeldresamarbejde.

“Vi taler meget ind i, at selvom cegteskabet
stopper, sé fortscetter forceldreskabet.

| tilfoelde af et hajt konfliktniveau kan vi

tilbbyde narrative konfliktsamtaler, hvor

bé&de ekspartneren og manden deltager.
Ekspartneren er ogsd velkommen til at besege
Mandecentret, s& vedkommende kan se, at
bornene er i trygge rammer her,” fortceller
Christina.

Et ophold pd Mandecentret virker

I lgbet af den tid, mcendene bor i
Mandecentrets botilbud, oplever starstedelen
en markant forbedring. Mcendene trives
bedre bdde fysisk og mentalt, de fastholder
deres job, og mange formd&r desuden at
holde kontakten med deres bgrn og forbedre

3%
Ophold
pd gaden

Mcaendenes
24% bolig efter
Usikker ophold p&
g“c;ﬁge’t'd'g Mandecentret



forceldresamarbejdet, pd trods af at de
befinder sig i en krisesituation og har ophold
pd et herberg. Moendenes boligsituation
forbedres ogs& markant.

"N&r moendene flytter, fortceller de ofte, hvor
stor betydning det har haft for dem at bo pd
Mandecentret. Her har de madt andre maoend,
de kan spejle sig i, og de har erfaret, at deres
tanker og felelser er helt normale. Her er de
blevet lyttet til og taget alvorligt. De lcerer,
hvordan de skal h&ndtere deres udfordringer,
og de bliver bedre til at kommunikere. For
mange er det fgrste gang, de taler om deres
udfordringer og beder om hjcelp. Det er helt
centralt, at ingen skal st& alene i deres livs
storste krise,” forklarer Christina.

Hjemlgsereformen scetter nye betingelser for
vores arbejde

Med den nye hjemlasereform, der tradte i
kraft den 1. oktober 2023, er fokus p& Housing
First skcerpet yderligere. Reformen indebcerer
bl.a. arbejde med at skabe flere boliger,

som de hjemlgse kan flytte ind i. Derudover
har kommmunerne som noget nyt fdet
udskrivningskompetencen efter 120 dage,
under forudscetning af at de bl.a. kan stille en
bolig til réddighed samt den rette sociale stotte
i hjemmet. Disse tiltag kan tilsammen blive en
stor hjcelp for de maend, der tidligere har haft
sveert ved at finde en bolig.

"Hjemlgsereformen bygger p& Housing First-
tankegangen og indeholder en masse gode
tiltag. Forh&bentlig vil det betyde, at mange
kommuner hjcelper moendene med en bolig
og den rette statte s hurtigt som muligt. Vi ser
desveerre ogsd en gruppe meoend, for hvem et
ophold over 120 dage stadig er ngdvendigt for
at stabilisere deres liv. Vi hdber, denne gruppe
mecend stadig fér lov til at blive boende,” siger
Christina.

Socialtilsynet har godkendt, at
Mandecentret kan tilbyde en
kortvarig efterforsorgsindsats

fra den 1. januar 2024. Indsatsen
indebcerer, at meendene kan
deltage i én pacedagogisk aktivitet
og én socialfaglig samtale om
ugen pd Mandecentret i fire
til seks uger. Tidligere kunne
Mandecentret tilbyde maendene
efterforsorg i op til et ar.

P& trods af de fremskridt, de fleste moend ger
under opholdet i Mandecentrets botilbud, har
nogle ogsd brug for efterfalgende stotte til

at h&ndtere forskellige problemer, herunder
omstillingen til igen at bo i egen bolig.
Mandecentret har mulighed for at stotte
manden i den spoede overgang til hans
egen bolig i form af efterforsorg. Hvis han

har et yderligere stattebehov, overgdr denne
opgave nu til kommmunen. | Mandecentret vil
vi fortsat stette op om kommunernes indsats
med den viden, vi har om moendene og deres
stottebehov.

"Hjemlgsereformen lcegger op til et toet
samarbejde med kommunerne - scerligt
omkring overgangen til egen bolig. Dét gloeder
vi os over. Derfor vil vi ogsé fortscette med

at opsgge samarbejdet med kommunerne,
ndr mcendene indskrives p& Mandecentret,

s& kommunerne kan n& at mobilisere den
rette stotte, inden maendene udskrives fra
Mandecentret. Jeg hdber, at dialogen og et
godt samarbejde med kommunerne kan fé& os
langt. Ideen bag hjemlagsereformen er god pd&
mange mdder. Nu er det vores fcelles ansvar,
at det ogsd bliver en fordel for moendene i den
virkelige verden,” afslutter Christina.
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Javikling I mcendenes trivsel

Mcendenes trivsel og den udvikling den tager fra indskrivning til udskrivning i felge WHO's
trivselsindeks

Trivsel Trivsel
Ved indflytning Ved udflytning

14,9 %

13,2%

B God Middel [l Darlig

Cirka to ud af tre moend er ved indflytning s& hérdt ramt af krisen, at de er i stor
risiko for depression og stressbelastning. Under et ophold i Mandecentret forbedres
maoendenes trivsel markant. Séledes er cirka 6 ud af 10 moend ved udflytning i en
situation uden umiddelbar risiko for depression og stressbelastning.
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Genopbygning af livet efter et

forlist parforhold —

Case

Peter har kendt sin koereste i mange dr, og
sammen har de to bgrn. Peter har keempet

med misbrug og kriminalitet, men da han blev
forcelder, lykkedes det ham at komme ud af disse
problemer. Peter har stadig andre udfordringer.
Han bliver let vred og har meget sveert ved

at samarbejde med kommunen om f.eks. sin
begraensede erhvervsevne.

Udfordringerne har pdvirket Peters parforhold,
og de seneste &r har forholdet veeret proeget af
voldsomme konflikter. Peter og kceresten blev
enige om, at han skulle flytte ud. Peter havde
dog ikke noget sted at flytte hen og endte som
hjemlgs. Efter to uger pd gaden kontaktede Peter
Mandecentret, hvor han blev tilbudt et ophold.

P& Mandecentret far Peter hjoelp til at regulere
sine fglelser — scerligt vreden. Stotten til
folelsesregulering er vigtig i forhold til Peters
beskceftigelsessag, da han ikke er i stand til

at hdndtere mader med myndigheder p&

egen hand. Efter et udredningsforlgb, hvor
Mandecentret deltager som Peters statte, bliver
han tilkendt fleksjob.

Peters bern bor hos ham pd& Mandecentret hver
anden uge. | de uger formdr han at holde styr
pdé sin dagligdag. N&r bernene er hos deres mor,
kcemper Peter dog med at opretholde rutiner.
Han fér ikke handlet og lavet mad, og han
dukker heller ikke op til aftaler. | disse perioder
rammes Peter af voldsomt tankemylder og bliver
handlingslammet.

] 6 Mandecentret

Peters fortcelling

Peter fortceller, at han kan mestre alt, ndr han
har det godt, mens han knap kan overkomme

at sngre sine sko, ndr han har det skidt. |
samarbejde med sin kontaktperson arbejder
Peter pd at finde frem til den type stotte, han kan
troekke pd&, ndr han viser tegn pd at f& det dérligt.
| lgbet af opholdet pd Mandecentret lykkes det
gradvist for Peter at f& det bedre og hdndtere
handlingslammelsen.

Styrkelsen af Peters forceldreskab er ogsd en
central del af vejen mod bedring. Sammen

med bgrnenes mor deltager Peter i parsamtaler
for at forbedre deres indbyrdes samarbejde.
Mandecentret fungerer ogsé som deres stotte

i forhold til kommunens proces vedrgrende
bornenes trivsel og deres forceldreevner. | starten
er det sveert for dem begge at acceptere, at de
har brug for familiebehandling. Det ender dog
med at veere en lettelse, at de faktisk kan f& den
hjcelp, de har brug for.

Via kommunen tildeles Peter en bolig, hvor
hans bern ogsé kan bo pd halv tid. For at sikre
Peter den rette hjcelp ved udflytningen stettede
Mandecentret ham i dialogen med kommunen
omkring hans adfcerd og stettebehov.

| dag er Peter guide i Gadens Stemmer — en
organisation, hvor tidligere hjemlgse fortceller
om livet pd gaden. P& sin rute loegger Peter vejen
forbi Mandecentret og fortceller deltagerne om,
hvordan centret hjalp ham med at héndtere
sine folelser, lcerte ham at samarbejde med
myndigheder og i det hele taget genopbygge sit
liv efter bruddet med ekskceresten.






Voldsudsatte maend er kommet pd
dagsordenen

Dansk ligestillingshistorie passerede en betydningsfuld milepcel i 2023. Den 6.
oktober blev et lovforslag om ligestilling af moends og kvinders rettigheder til
at sege hjoelp pd et krisecenter sendt i hgring. Kvinder har haft denne rettighed
i mere end to drtier, og nu er mcends rettigheder pd omradet endelig for alvor
kommet pd den politiske dagsorden.

a Mandecentret
dbnede sin farste
afdeling i 2006,

var vold mod meend en
underbelyst problemstilling.
Mcend kunne sege hjcelp
som felge af skilsmisse eller
parbrud. Den vold, mcendene
eventuelt ogsé havde voeret
udsat for, blev ikke italesat

og hdndteret specifikt i
rédgivningen. | bedste fald
blev volden betragtet som

en mindre del af mandens
problemkompleks. Der

skulle g& knap 10 &r, for
Mandecentret i 2015 for alvor
tog hul p& problemstillingen
og begyndte at arbejde
systematisk med en indsats til
macend udsat for vold i ncere
relationer.

Siden da har Mandecentret
videreudviklet indsatsen

til voldsudsatte mcend

inden for de rammer, som
geelder for vores juridiske
kategorisering som et herberg
og ikke et krisecenter. Selvom
Mandecentret har hjulpet
mange voldsudsatte moend
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inden for de eksisterende
lovmoeessige rammer, har det
stor betydning, at mcend og
kvinders ret nu ligestilles.

Lovforslaget skaber
forandring pé flere niveauer

Konkret vil lovforslaget betyde,
at meoend, der udscettes for
vold i ncere relationer, i lighed
med kvinder har ret til at sege
tilflugt pd& et krisecenter. P&
krisecentret er der mulighed
for midlertidigt ophold, og
maoendene samt deres
medfelgende born fdr ret til
gratis psykologrédgivning.
Ikke inden for rammen aof

en forsggsordning, som

det er tilfceldet nu, men

som en rettighed, der er
stadfoestet ved lov. Michael

Panduro Hammer, chef for
Mandecentrets voldsfaglige
indsats og forstander p&
Mandecentret Fyn, scetter ord
pd, hvad denne cendring har
af betydning.

"Hvis jeg skal starte

helt oppefra, sé& er der

en stor signalveerdi i

at ligestille moend og
kvinder i lovgivningen. Med
lovgivningen understreger
man, at ingen baer udscettes
for vold — heller ikke mcend.
Det er et udtryk for et

gnske om at gegre op med
den usynliggerelse, der i
mange &r har veeret pdlagt
voldsudsatte moend. Og
netop dette har den starste
signalveerdi af dem alle.”

Psykologsamtaler til voldsudsatte meend:
Siden april 2022 har Lev Uden Vold varetaget en
forsegsordning, hvor voldsudsatte maend pd
herberg tilbydes 10 psykologsamtaler. Frem til
2023 har Mandecentret henvist 168 voldsudsatte
maend til ordningen.



Voldsformer og graden af udsathed
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Som vist i grafen udscettes de voldsramte mecend i varierende grad for de forskellige voldsformer.

Ud over signalvcerdien
forventer Michael ogsd, at
lovforslaget vil skabe en
forandring i samfundet
pd to centrale omréder

— i befolkningens brede
opfattelse af moend, men
ogsd i myndighedernes
hé&ndtering af sager, der
vedrgrer voldsudsatte
mcend. “Lovgivningen
skaber holdninger. S& vi vil
formentlig ogsé& komme til
at se en holdningscendring
i samfundet, hvor der har

veoeret en tendens til primeert
at opfatte moend som
voldsudgvere frem for nogle,
der selv kan vcere udsat.
Dette kan bidrage til en oget
forstéelse for moendene i
offentligheden, hvilket i sidste
ende kan bane vejen for, at
flere maend kan f& den rette
hjcelp.

Den nye lovgivning baner
ogsd vejen for, at moendenes
mode med myndighederne
kan blive bedre. Vi har oplevet,

Michael Panduro Hammer, forstander pd& Mandecentret Fyn, og chef for voldsfaglig
indsats. Foto: Jesper Kongsted

hvordan den gamle servicelov
satte begreensninger for
myndighedernes forstdelse
for voldsudsatte maend,

idet der ikke fandtes hjcelp

til dem. Med en ligestilling

af loven vil myndighederne
fremover f& bedre vilkér for

at hjcelpe maoend. For det
forste kan lovgivningen veere
med til at @ge bevidstheden
hos myndighederne om,

at meend kan veoere udsat

for vold. Denne bevidsthed

er en forudscetning for at

fé& oje pd de voldsramte
mcend. For det andet vil det
give myndighederne bedre
handlemuligheder i mgdet
med en voldsramt mand,
fordi de fremover kan henvise
ham til en specialiseret
indsats. Vi hé&ber derfor, at det
vil skabe flere situationer, hvor
moendene fgler sig forstdet
og taget alvorligt, og at de f&r
tilbudt et krisecenterophold,
hvis de har behov for det.”
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Hvis vi retter blikket mod den
enkelte mand og hans barn,
vil lovforslaget ogsé f& stor

betydning, uddyber Michael:

"Nu fér han endelig mulighed
for at sege hjcelp til ham og
hans bgrn hos en akter, der
har en specialiseret viden p&
omré&det, nogen, som forstdr
deres historie, selvom den

for mange kan veere sveer at
scette ord pd. Nogen, som kan
hjcelpe dem med at &bne op
om det sveere og tabubelagte
samt stette dem i deres
proces mod et liv uden vold.”

Erfaringsbaseret viden

Mandecentrets praksis
bygger pd erfaringsbaseret
viden udviklet gennem mere
end 10 drs arbejde med
voldsproblematikker. At
udscettes for vold i en noer
relation har konsekvenser

pd& en lang roekke aof livets
omré&der. Mandens almene
trivsel, skonomiske forhold,
beskceftigelse, forceldreevne,
sociale netvoerk og fysiske
s&vel som mentale helbred vil
typisk blive pdvirket i negativ
retning som folge af volden. Af
den grund tager réddgivningen
i Mandecentret ogsd afscet i
en helhedsorienteret tilgang,
hvilket indebcerer, at de
poedagog- og socialfaglige
radgivere stotter og rédgiver
inden for alle de livsomrdader,
hvor moendene har behov for
hjcelp.
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P& trods af at vi har erfaring
med madlgruppen, er vi
optaget af at sikre en fortsat
udvikling af vores arbejde,
s& mcendene altid vil f&
hjcelp af hgj faglig kvalitet,
ndr de henvender sig til
Mandecentret.

Efteruddannelse pa
programmet

Udviklingen stiller krav

til nye kompetencer, og

derfor er efteruddannelse

af medarbejderne pd&
dagsordenen i Mandecentret i
de kommende dr.

"Det noeste skridt er at
udvikle vores kompetencer
pé& voldsomrédet, sé& vi pd
baggrund af den nyeste
viden inden for omrédet er
bedre rustet til at hjcelpe
den voldsudsatte. Derfor skal
medarbejderne deltage i en
ECTS-givende uddannelse
hos Professionshgjskolen
Absalon, der er udviklet i
samarbejde med Lev Uden
Vold. Denne uddannelse
giver os specialiseret viden
om vold, s& vi kan etablere
et feelles sprog og en feelles
forst&else,” forklarer Michael.

Bernene skal ogsa hjcelpes
Det er ikke kun moendenes
behov for hjcelp, der er

sat p& dagsordenen. Med
lovforslaget bliver det ogsé

muligt at tilbyde hjcelp til
maoendenes medfolgende
born.

"Mandecentret har hidtil ikke
haft mulighed for at hjcelpe
born, der har levet i en familie
med vold. Men det cendrer sig
nu. Vi vil derfor have scerligt
fokus pd& udviklingen aof den
bernefaglige indsats samt de
fysiske rammer, s& vi skaber
sikkerhed og tryghed for alle
beboere og deres barn.” P&
nuvcerende tidspunkt er der
stadig ubesvarede spargsmail
vedrgrende den kommende
borneindsats, men som
Michael pdpeger, tager al
velfunderet udvikling tid, og
denne udvikling er ingen
undtagelse.

“@nsket er selvfalgelig, at vi er
sé skarpe pd omrédet som
muligt, men det er vigtigt at
holde fast i, at vores indsats
udvikles og forbedres over tid.
Vi skal derfor ikke have alle
detaljer pd& plads nu og her,
men vi skal have lagt sporene
0g peget ncesen den rigtige
vej. Vi skal lade os inspirere af
den viden og de erfaringer,
der allerede findes pé& bl.a.
kvinde- og barneomrdédet, og
overfgre samt tilpasse det til
vores kontekst. Det er vigtigt at
holde os for gje i den tid, vi gér
i made,” afslutter Michael.



Voldens udvikling under opholdet
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Den usynlige vold

— Kristians fortcelling

Case

Nytdrsaften 2013 rammes Kristians kone af en
blodprop i hjernen. P& det tidspunkt er Kristian
selvstoendig, men han veelger at scelge sin
forretning for at passe sin kone.

Efter blodproppen cendrer Kristians kone gradvist
personlighed. Hun begynder at ty til alkohol og
bebrejder Kristian for, at han ikke vil gere hende
selskab, ndr hun drikker. Drukturene kan sté pd

i flere dage, og i disse perioder lader hun sine
frustrationer gé& ud over Kristian. De verbale
overgreb stdr pd fra morgen til aften.

Konens drikkeri fér ogsd konsekvenser for

Kristians sociale liv uden for familien. Nér konen

er fuld, bliver hun utilregnelig og ydmyger

ham foran hans venner. Kristian er konstant i
alarmberedskab, fordi han ikke ved, hvorndr det
noeste angreb kommer. P& trods af at det toerer
pd ham bdde mentalt og fysisk, hdber han dog
altid, at morgendagen bliver bedre. Men det bliver
hele tiden veerre.

| efteréret 2022 er Kristian involveret i en bilulykke,
hvilket far boegeret til at flyde over. Han isolerer
Sig mere og mere, og situationen kulminerer i
januar 2023, hvor Kristian bryder sammen og
indloegges pd psykiatrisk afdeling. Her far Kristian
hjcelp til at kontakte Mandecentret.

Efter en visitationssamtale flytter Kristian ind

i Mandecentrets botilbud. Her far han en
kontaktperson, der fungerer som hans primcere
rédgiver. Kristian fortceller, at han allerede fra
begyndelsen af sit ophold i botilbuddet oplever
en stor tryghed og kan maerke en ro i béde krop
og sjcel.

Mens Kristian bor p&d Mandecentret, f&r han
hjcelp og statte til at strukturere sin hverdag og
bearbejde den situation, han befinder sig i.

| lobet af samtalerne med radgiveren bliver
Kristian gradvist mere bevidst om, hvor galt det
egentlig har stdet til i hans cegteskalb. Her gdr det
op for ham, at det, han har veeret udsat for, var
psykisk vold.

Kristian oplever ogsd at f& stor stette fra de
evrige beboere pd Mandecentret. Han nyder
foellesskabet og fremhaever iscer de ugentlige
feellesspisninger som noget positivt. Kristian
oplever, at mcendene er sammen pd en rar
mdde, ndr de tilbereder mad sammen.

Kristian modtager ogsd psykologsamtaler
gennem Lev Uden Volds psykologordning
til moend udsat for vold i ncere relationer. |
psykologsamtalerne har han mulighed for
at bearbejde den vold, han har oplevet i sit
cegteskab, og det giver ham en indre ro.

I lang tid er det Kristians intention at flytte tilbage
til sin kone. Da hun veelger at lade sig skille efter
28 dArs cegteskalb, bliver det meget sveert for
Kristian, fordi han fgler et tab aof alle de gode ér,
parret ogsd har haft sammen. | dag er Kristian
dog glad for, at hans kone tog den beslutning,
som han ikke selv var i stand til at tage.

Ingen i Kristians omgangskreds kendite til
Mandecentret fgr. Det ger de nu.

23

Arsberetning 2023



Tak for gaver og donationer

Tusind tak for alle de gaver og donationer,
vi har modtaget i lebet af dret, fra bdde
privatpersoner, virksomheder og fonde.

AaB Fodbold - Brugsforeningernes
Arbejdsgiverforening « Breandby IF « Cirkel-
Ordenen « Egmont Fonden « Familienetvoerket
i Slagelse « F.C. Kgbenhavn - Fulton af

: Scerlige samarbejder
Marstal « Hou Borgerforening « KaffeKapslen

« Kunsten Aalborg « Lagoni & Co. « Lysets Hus En scerlig tak til vores
» Maximum ¢ Mikkla « Morskabs-Theatret e samarbejdspartnere:
Nordsgen Oceanarium « North Coffee « Oak O E s Fang

Foundation Denmark « Odense Boldklub -
Odense Ishockey Klub « Overskudsprodukter «
Poppelvej Centret « Rotary « Rgde Kors « Round
Table Danmark « Smurfit Kappa « Spejdernes
Genbrug * Springeren « Tgjmanden Langeland
+ Varmestuestrik Danmark

« Social- og Boligstyrelsen
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Facebook - Instagram
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Mandecentret Nordjylland Mandecentret Kronjylland
Telefon 7025 9019 Telefon 7025 9017
aalborg@mandecentret.dk randers@mandecentret.dk
Mandecentret Jstjylland Mandecentret Sjcelland
Telefon 7025 9018 Telefon 7025 9011
aarhus@mandecentret.dk slagelse@mandecentret.dk
Mandecentret Syd- og Senderjylland Mandecentret Hovedstaden
Telefon 7025 9014 Telefon 7025 9006
esbjerg@mandecentret.dk info@mandecentret.dk

Mandecentret Fyn
Telefon 7025 9012
fyn@mandecentret.dk
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