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Mandecentrets forankring og sociale formadl
Det er Mandecentrets mdl at skabe et bedre og trygt liv for meend — og at ingen mand skal st& alene.

Vi arbejder mélrettet med forebyggelse gennem vores ambulante rddgivning. Derudover arbejder vi pd at
afhjcelpe social udsathed, sédsom ensomhed, social deroute, isolation og selvmord, samt skabe et tilharsforhold,
foellesskalb, tryghed og sterre forstdelse for manden. Igennem vores indsats i botilbuddet kan vi, nédr en mand er
endt i en krise, hjcelpe ham tilbage til en selvstoendig tilvcerelse.

Mandecentret Botilbud er forankret under Servicelovens §110, og Socialtilsynet ferer drligt tilsyn med botilbuddet
med udgangspunkt i Lov om Socialtilsyn.

Et eventuelt overskud i Mandecentret Botiloud kan efter generalforsamlingens beslutning, og indenfor

visse rammer i Lov om Socialtilsyn, udbetale udbyttet til Fundamentet. Udbyttet anvendes til at understotte
Mandecentrets aktiviteter — bdde som gkonomisk sikkerhedsnet og i forbindelse med &bning af nye afdelinger.
Veekst og udvikling af nye indsatser til maendene og deres barn er kun mulig med gkonomisk opbakning fra puljer,
fonde eller andre private bidragydere.

Vision
Ingen mand skal sté alene — alle har ret til hjcelp.

Veerdier

Alle meend er unikke og ligevaerdige.

Alt, hvad vi ger, skal veere til gavn for manden og hans familie.
Mandecentret — vi er en samlet organisation.

Cases
Arsberetningen indeholder fortcellinger fra moend, som har boet p& Mandecentret. Fortcellingerne er et udsnit af
mcendenes oplevelser. Alle involverede er anonyme.
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Efterforsorg fastholder den
gode udvikling — Sgrens
fortcelling

"Det giver mig en indre ro”
— Flemmings fortecelling

Der ér behov for
psykologhjcelp
til voldsudsatte
moend

"Jeg hdber virkelig, at regerin-
gen tager de erfaringer, der bli-
ver indsamlet her, alvorligt. Det
er de bedste akterer pd marke-
det, der indsamler denne viden,
og det skal og ber blive lyttet
til,” Michael Panduro Hammer,
Mandecentrets voldsfaglige
chef



Forord

Kan man tale om et godt &r for Mandecentret, nér det betyder, at mange mcend har haft brug
for Mandecentrets hjcelp? P& den ene side har vores rédgivning og hjcelp haft en indvirkende
effekt pd rigtig mange moend, der har haft brug for den unikke hjcelp, Mandecentret tilbyder.
Samtidig viser den ggede efterspoargsel ogsd, at mcend i stigende grad bé&de kender til Man-
decentret og opsager hjcelp. P& den anden side er et stigende antal henvendelser et tegn p4,
at alt for mange maoend er i en sveer krise. Den gkonomiske usikkerhed og térnhgje inflation har
samtidig ramt de fleste danskere hérdt, og det har e@get efterspergslen. Selvom krisen er over os,
har vi alligevel fejret, at Mandecentret i 2022 har kunnet &bne derene til helt nye lokaler i bdde
Slagelse og Kebenhavn. Og i dag kan vi tilbyde plads til 109 mcend og deres medfalgende barn.

Fokus og anerkendelse baner vejen for, at moend sgger hjcelp

Mandecentret har i mange &r keempet for at skabe bé&de samfundsmaessig og politisk
opmcerksomhed for moends udsathed. Gennem 2022 har vi fortsat veeret i dialog med andre
akterer i sektoren og det politiske liv. Scerligt i 2022 er der taget vigtige skridt mod en samfunds-
maessig og politisk anerkendelse af, at moend ogsé udscettes for partnervold, og at manden og
hans bgrn har behov for méirettet hjcelp — péd lige fod med kvinder. Men ... vi er ikke i mél end-
nu. Der er fortsat alt for mange mcend, der stér alene med deres krise og voldsudsathed. Og

vi hdber derfor, at 2023 bliver &ret for ligestilling og en tilpasset lovgivning, s& alle mennesker —
uanset kan — f&r ret til at sege hjcelp pd et krisecenter.

Effektiv hjoelp krcever samarbejde

1 2022 har vi haft fokus pé vores gode samarbejde med kommuner og andre akterer. Hvis man-
den skal finde styrken til at komme videre efter en krise eller bryde med vold eller dysfunktionelle
parforhold og livsmenstre, kraever det en helhedsorienteret indsats. | &r har vi, sammen med
Social- og Boligstyrelsen (tidl. Socialstyrelsen), kigget endnu dybere ind i, hvordan samarbejdet
med mandens hjiemkommune kan udvikles til gavn for manden. Samarbejdet har bl.a. sikret

en styrkelse af overgangen fra botilbud til egen bolig. Vi kalder det "et gradueret efterforsorgs-
tilbud”. Med dette giver vi manden en individuelt tilpasset indsats, der samtidig i endnu hajere
grad understgtter kommunernes Housing First-strategi. Vi er stolte over denne nye indsats, som
vi forventer at kunne opstarte i alle afdelinger fra 1. april 2023.

Vi gloeder os til at fortscette og udvikle vores samarbejder med alle vores gode samarbejds-
partnere, ambassadgrer, stotter og donorer. Tak til jer. | denne &rsberetning kan du loese mere
om vores efterforsorg, om psykologforsggsordningen — og vi giver dig helt frisk data, der giver et
indblik i hverdagen p& Mandecentret.

Rigtig god lceselyst.

Claus Bagh Jacob Engmose Astrup
Formand for bestyrelsen Direktor
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Mandecentrets arbejde | tal 2022

Mandecentret modtog
mere end 1700
henvendelser

A
=

85 maoend modtog
efterforsorg efter opholdet
pd& Mandecentret.
Gennemsnitslcengden var
130 dage

O]

72 % af moendene
flyttede i egen bolig ved
udskrivning

(d

Ca. 800 meend fik gratis
ambulant rédgivning

o

66 % af beboerne havde
born under 18 ar. 28 %
havde ikke samvcer med
deres boern i de seneste 14
dage op til indskrivning

a
>

59 % af beboerne enten
fastholdt eller styrkede
deres arbejdsmarkeds-
tilknytning under deres
ophold i Mandecentret

=

257 mecend boede pd
Mandecentret med
en gennemsnitlig
opholdslcengde pé&
132 dage

82 % af beboerne angav at
have vcere udsat for vold i
en neer relation indenfor
de seneste 12 mdneder

I

~

B

De fleste mcend oplever
en signifikant positiv
udvikling i deres
selvoplevede trivsel
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Det skete 1 2022

1. Abning og fejring af Mandecentret Sjcelland

| 2022 havde Mandecentret endnu en gang
vokseveerk. Det resulterede i, at vi den 3. juni
udvidede og dbnede en afdeling i Slagelse.
Abningen blev fejret med deltagelse af davoe-
rende ligestillingsminister, Trine Bramsen, og
Slagelses borgmester, Knud Vincents — og som
Trine Bramsen pdpegede i sin dbningstale, har
vi med dbningen af endnu et Mandecenter
dbnet en der i dansk ligestillingshistorie.

Abningen var en festdag for medarbejdere,
samarbejdspartnere og beboere. | dag har
Mandecentret Sjcelland plads til, at 12 moend
og deres barn kan f& midlertidig bolig og kvali-
ficeret rddgivning.

Facaden af Mandecentret Hovedstaden, Kebma-
gergade i Kebenhavn

Foto: Karoline Frydendal
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Daniel Emil Kristensen, forstander for Mandecentret
Sjeelland holder &bningstale.

Davcerende ligestillingsminister Trine Bramsen og
borgmester i Slagelse Knud Vincents klipper snoren
til Mandecentret Sjcelland.

Foto: Lasse Frausing Petersen

2. Abning af Mandecentret Hovedstaden

Den 21. juni 2022 flyttede Mandecentret Hoved-
staden ind i nye og starre lokaler. Flytningen
var en stor dag, som vi havde forberedt os p&
i mere end to &r. Vi sagde farvel til de smuk-
ke lokaler p& Christianshavn, hvor Mande-
centret blev grundlagt under Torkild Vester-
gaard-Hansens gnske om, at ingen mand skal
std alene i sin krise.

Med de nye lokaler p& Kebmagergade blev
antallet af veerelser gget fra de eksisterende 18
til 36. Det gor det muligt for os at hjcelpe langt
flere moend og deres bgrn i rammer, som er
skrceddersyet til, at moend og foedre kan kom-
me pd benene igen efter en krise.



3. Lancering af bog

I anledningen af Den Internationale Mandedag
den 19. november 2022 udkom Mandecentret
med den helt nye bog: MANDECENTRET — DET
FORSTE SKRIDT ER DET STORSTE.

Bogen er en hyldest til Mandecentrets historie
og til de medarbejdere, som har veeret med

til at forme Mandecentret og gere det til den
organisation, den er i dag. Mandecentret har
en lang og meget personlig rejse bag sig — en
rejse, der ikke md gé i glemmebogen. Bogen er
baseret pd erindringer fra dem, som var med
til at grundloegge en helt ny epoke for moend,
samt fortcellinger fra de medarbejdere, der |
dag er med til at skrive dansk ligestillingshisto-
rie.

Foto: Karoline Frydendal

4. Det sker ogsd for maend!

Vold i ncere relationer har mange forskellige
udtryksformer. | 2022 har Mandecentret sat
fokus p& maoend, som udsoettes for seksualise-
ret vold af en partner. Seksualiseret vold er ikke
vigtigere end andre voldsformer, men vi ved
alt for lidt om, hvordan moend udscettes, og
hvilke konsekvenser det har. Det skal selvfal-
gelig blive bedre, og derfor har Mandecentret
taget hul pd problemstillingen i en kampagne,
der bygger pd moends egne fortcellinger om
vold af seksuel karakter.

| moendenes beretninger er det tydeligt, at den
seksualiserede vold indgdr som en raffineret
og sammenvceevet del af den psykiske vold,
som ogsd proeger de destruktive parforhold,
maoendene har indgdet i.

Mcendene fortceller om grove ydmygelser of
deres krop og seksuelle proestationer, og de
beskriver, hvordan det seksuelle samliv bliver
en arena for partnerens udgvelse af subtil kon-
trol. Mcendene fortceller ogsd, at det er svoert
at erkende problemet og tale med andre om
det. De sgger hjcelp hos Mandecentret, og det
hjcelper dem til at skabe et sprog for det, de
har veeret udsat for. Fremover vil vi indhente
endnu mere viden om moends udsathed for
vold af seksuel karakter.

| hele december karte vi en kampagnevideo
indspillet af en af Mandecentrets egne réddgi-
vere med fortcellingerne om maoendenes ople-
velser med seksualiseret vold. En kampagne-
video, der blev set af over 100.000 mennesker. |
dag kan du finde videoen pd vores hjemmesi-
de: mandecentret.dk/vold-i-hjemmet/
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5. Sommerhustur

Solen stod hgjt pd himmelen, og stemningen
var i top, da flere af Mandecentrets beboere
og deres medfglgende begrn fik muligheden
for at tage i sommerhus et par dage. Der var
bdde plads til afslapning i spaen og ture ud af
huset, og hele herligheden blev finansieret af
Round Table Hillerad. Det frirum og den mulig-
hed, der blev skabt, blev virkelig veerdsat af
maoendeng, der bl.a. sagde:

”Det er som at vaere
familie pa en ny
made, hvor alt er
godt igen.”

”Man glemmer sin
krise og problemer
i hverdagen og foler

sig fri, selvom det

er kort tid...”

Tusinde tak til Round Table Hillerad for at skabe
denne unikke oplevelse.

]O Mandecentret

Folkemodet 2022

Folkemgdet havde i 2022 fuldt comeback
efter to lange &r med nedlukning. Vejret
var fantastisk og Mandecentret var medt
talstcerk op til debatter, snakke og egne
events. Vi havde fokus p& 'Den moderne far
i krise’ og 'Psykisk vold - med bgrnene som
vében'’. Derudover deltog vi i flere andre
debatter som vi var inviteret til. Vi gloeder
os til at viigen i &r deltager p& Folkemadet
med flere relevante temaer og vi hdber
pd at made en masse mennesker til nogle
gode droftelser.

Foto: Chastine Engqvist






Efterforsorg er en sikker havn, nar
Moendene flytter fra Mandecentret

Mandecentret har den mdlscetning, at
opholdstiden i vores botilbud er s& kort som
muligt, og at mcendene f&r den rette stot-

te i egen bolig efter et §110-ophold hos os. |
2022 har vi sat fokus pé at styrke arbejdet

med Housing First-principperne, sé vi sikrer, at
mecend fér den rette indsats under opholdet pé
Mandecentret og en god overgang til en selv-
stoendig tilveerelse i egen bolig. Som led i dette
fokus er der i 2022 gennemfort et 1-&rigt sam-
arbejdsprojekt med Social- og Boligstyrelsens
rédgivningsfunktion p& hjemlgshedsomrdédet. |
samarbejdsprojektet har der veeret fokus pé at
styrke Mandecentrets samarbejde med kom-
munerne og udvikle et efterforsorgstilbud, som
er fleksibelt, imgdekommer mandens behov
og spiller sammen med de andre indsatser,
som eventuelt ivoerkscettes i kommunalt og/
eller privat regi.

Afdoekning af maends behov

Af de mcend, som seger ophold p& Mande-
centret, er det langt fra alle, der har behov for
efterforsorg. | 2022 blev der igangsat efterfor-
sorg for en fjerdedel af alle moend, der blev
udskrevet fra botilbuddet. Blandt de moend,
som har behov for stette i overgangen til egen
bolig, har en afdcekning vist, dels at deres
stottebehov er meget forskellige, og dels at

]2 Mandecentret

behovene kan cendre sig, som tiden gdér. Oftest
vil moendenes stettebehov gradvist blive min-
dre over tid, men der kan vcere afvigelser fra
dette monster i form af akut behov for intensiv
stotte. Dette opstdr typisk, hvis manden f.eks.
modtager en afgerelse i en myndigheds- eller
retssag, eller hvis der sker en cendring i mand-
ens beskoeftigelsessituation.

Gradueret efterforsorg

P& baggrund af afdaekningen af moends
behov har vi valgt at indfere to efterforsorgs-
indsatser — en basisindsats og en udvidet
indsats, som troeder i kraft 1. april 2023. Paletten
af aktiviteter er det samme i de to indsatser,
men intensiteten af stette er forskellig. Formd-
let med at tilbyde et gradueret efterforsorgs-
tilbud er at kunne imagdekomme de forskellige
stettebehov, mcend kan have, nér de fraflytter
Mandecentret og skal overgd til egen bolig. Et
gradueret efterforsorgstilbud ger det muligt

at op- eller nedskalere stgtten til moendene
efter behov, og p& den mdde sikres det, at den
enkelte mand fdr den rette stotte — i rette tid
og rette meengde.

12022 overgik
en fjerdedel af de
afsluttede forlgb

i botilbuddet til
efterforsorg



Indhold i efterforsorgsindsatsen

Mandecentrets efterforsorgsindsats er en for-
lcengelse af aktiviteterne fra botilbuddet, men
stetten er mindre intensiv og tager udgangs-
punkt i mandens nye situation og behov i egen
bolig. Efterforsorgsindsatsen indeholder typisk
et udvalg af eller samtlige tilbud og omfatter:

» Personlige samtaler

= Socialfaglig rédgivning og evt. bisidder

= Poedagogisk réddgivning og netvcerksskab-
ende aktiviteter

= Gruppeforlgbet 8 moend 8 uger

= Juridisk r&dgivning

Madlgruppe for efterforsorg

Mandecentrets forstandere kan troeffe afge-
relse om ivcerkscettelse af efterforsorg, s&
lcenge det sker i direkte forloengelse af et
ophold p& Mandecentret. Det er séledes
forstanderne der, i dialog med manden, hans
kontaktperson og kommunal myndighed,
vurderer, hvorvidt der er behov for efterforsorg,
og om manden skal tilbydes en basis- eller
udvidet efterforsorgsindsats.

Malgruppen for en efterforsorgsindsats er
karakteriseret ved at veere i risiko for reakti-
vering af krisen og en eventuel social deroute
i forbindelse med fraflytningen fra Mande-
centret. Mcendene har behov for aktiverende

Du kan finde beskrivelser af

efterforsorgsindsatserne pa

Mandecentrets hjemmeside:
Mandecentret.dk.

| kraft af Mandecentrets efterforsorg sikres
det, at den enkelte mand kan arbejde videre
med sine problemstillinger gennem velkendte
indsatser og metoder og med stotte fra perso-
nalet, som har et godt kendskab til manden,
hans problemstillinger og behov. Netop dette
udgangspunkt er optimalt til at forebygge
tilbbagefald og sikre en forsat god udvikling for
manden, ndr han flytter i egen bolig. Mande-
centrets efterforsorg varetages af ansatte
med en relevant faglig baggrund samt stor
viden om macend i krise, voldsudsathed og
rollen som far.

stotte til at genoprette, opnd eller fastholde
kompetencer til at etablere sig og leve en
selvstcendig tilvcerelse i egen bolig med stabil
gkonomi, arbejde og netveerk. Derudover har
de brug for stette til at hdndtere de folelses-
maessige oplevelser og udfordringer, der kan
veere forbundet med deres nye livssituation.
Dette kan omhandle rollen som far, forcel-
dresamarbejde og varetagelse af begrnenes
trivsel, oplevelser med vold i ncere relationer
og/eller ensomhed.
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Vurdering dof basis eller udvidet efterforsorg

Vurderingen af, om den enkelte mand skal
tilbydes basis eller udvidet efterforsorg, sker
med udgangspunkt i et samlet blik p& hans
situation og behovet for stette i overgangen
fra et ophold p& Mandecentret til egen bolig. |
vurderingen tages der ogsd hgjde for, om der
er iveerksat kommunale eller andre private
indsatser for manden, og pd& denne mdde
supplerer Mandecentrets efterforsorgsindsats
andre relevante indsatser.

Afslutning aof efterforsorg

| takt med at den enkelte mand finder sig til
rette i egen bolig og mestrer sin nye tilvoerel-
se, bliver behovet for stotte fra Mandecentret
gradvist mindre. Indsatsen kan herefter enten
nedskaleres til en basismodel eller afsluttes
helt.

Mandecentret mener

| Mandecentret arbejder vi for, at moend og
deres boarn f&r de bedste betingelser for at
slippe fri af vold i hjemmet og genopbygge
deres liv efter en konfliktfyldt og nedslidende
skilsmisse, der har fert til hjemlgshed.

Et skrceddersyet forlab, der tager udgangs-
punkt i mandens konkrete situation, er afger-
ende vigtigt for, at manden kan genvinde
kontrollen i sit liv og skabe et nyt hjem, hvor
manden er fri af volden og har ressourcer til at
varetage et job samt veere en god far for sine
bern. Og opholdets lcengde er vigtig. P& den
ene side skal der veere tid til at styrke manden
i den tid han bor p& Mandecentret, og pd den
anden side er det afgerende, at manden sé
hurtigt som muligt kommer ud i egen bolig.

]4 Mandecentret

Vi oplever ofte, at overgangen fra botilbud-
det til eget hjem kan veere en overvoeldende
proces, da mandens situation og udfordringer
sjceldent er ndet til sagernes afslutning, nér
han skal fraflytte Mandecentret. Traumer og
gamle mgnstre haenger ofte ved i en loen-
gere periode. Vi ved, at voldsudsatte moend,
der flytter i egen bolig, kan voere udfordret af
scerlige problemstillinger, der ger overgangen
til egen bolig sveer og gger risikoen for reakti-
vering af krisen.

N&r voldsudsatte moend bliver kategoriseret
som hjemlgse, i kraft af deres ophold pd et
8110-tilbud, er de underlagt Housing First og
den kommende hjemlgshedsreform. Denne
forstéelse af manden "som en hjemlgs” bdde
presser og stigmatiserer den voldsudsatte
mand. | nogle tilfcelde ligefrem afholder det
manden fra at sege den ngdvendige hjcelp.

Det bekymrer os, at moend, der bor p& Man-
decentret med og uden deres barn, kan blive
nedsaget til at flytte for tidligt, og at de derfor
ikke er parate til at genetablere en hverdag
veek fra volden. Vores efterforsorgstiloud er en
vigtig forlcengelse af opholdet pé& botilbuddet,
der kan give tryghed og fastholde mandens
gode udvikling og selvstcendighed.

P& baggrund af vores erfaring med vores
nuvecerende efterforsorgstilbud — og for at
ima@dekomme Housing First pd et velfunderet
grundlag — mener vi, at retten til efterforsorg
og stette i overgangen fra botilbud/herberg til
egen bolig ber gcelde for krisecentre, sd alle,
der udscettes for partnervold, hjcelpes tilbage i
egen bolig s& hurtigt som muligt. Samtidig har
vi et gnske om at Housing First tilgodeser man-
dens krise og tilretteloegges efter mandens
behov, og ud fra en faglig vurdering.



Mcendenes udvikling
Mcendenes boligsituation fra fgr indflytning til udflytning

Bolig Bolig
Ved indflytning Ved udflytning

9%
3%

—16%

2%

B ctgen bolig Midlertidlig/usikker boligsituation B caden [ uoplyst

En stor del af de maend, der flytter ind i Mandecentret, kommer fra en usikker/
midlertidig boligsituation. Der kan vcere tale om sofa-surfing hos familie

og venner eller ophold p& andre herberg eller i psykiatrien. Efter et ophold i
Mandecentret flytter omtrent 3 ud 4 moend i egen bolig. Her er der i de fleste
tilfcelde tale om en bolig i den almene sektor og i mindre omfang privat
udlejning samt ejer-/andelsbolig.
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Ffterforsorg fastholder den gode
udvikling = Serens fortcelling

Case

Seren har kendt sin kone siden ungdomsérene,
og sammen har de i dag et lille barn.

| cegteskabet oplever Sgren at blive kontrolle-

ret og manipuleret over lcengere tid. Det sker i
en sédan grad at han mister sig selv, samtidig
med at han har sveert ved at scette ord pd de
ting, han oplever. Sgren er ikke klar over, at det,
han udscettes for, er psykisk vold.

En dag kulminerer konflikterne mellem Sgren
og hans kone. Situationen ender med, at
Serens kone truer med at forsvinde med deres
barn, hvis ikke han forlader deres feelles hjem.
Foruden frygten for at miste kontakten med

sit barn, pé trods af at han forlader hjemmet,
som konen gnsker, stér Seren nu ogsd uden
tag over hovedet.

Seren er veluddannet og betragter normalt
sig selv som ressourcestcerk. Alligevel kan han
maerke, at han befinder sig i en situation, hvor
han har brug for hjcelp. Seren har akut brug
for et sted at bo. Han har ogsé brug for hjcelp
til at f& overblik i det kaos af sorg, frustration,
frygt og forvirring, han befinder sig i, og som
har medfert, at han ikke har voeret i stand til at
passe sit arbejde.

Sgren flytter ind i Mandecentrets botilbud, hvor
han bor i fem uger. Selvom Sgren hurtigt finder
en ny bolig og kan flytte ud af Mandecentret,
er han endnu ikke klar til at sté& alene med pro-
blemstillingerne om samvcer, vold og psykisk
egenomsorg. Sgren tilbydes derfor et efterfor-

sorgsforlgb, hvor de aktiviteter, han kender fra
botilbuddet, kan fortscette, men med mindre
intensiv stgtte fra personalet. Naturterapien,
som Sgren har haft gavn af, er noget af det,
han kan fortscette med i efterforsorgsforlgbet,
og psykologbehandlingen for voldsudsatte
mecend hos Lev Uden Vold fortscetter ogsé.

Kontaktpersonen fra botilouddet fungerer des-
uden som en fortrolig og konstruktiv sparrings-
partner for Sgren og hjcelper ham bl.a. med at
adskille de faktorer i hans nuvcerende situa-
tion, som han kan pavirke, og de faktorer, han
er ngdt til at acceptere. Sgren har desuden
brug for stette i kommunikationen med sin
ekspartner, med fokus pd konfliktnedtrapning,
og hvad der er bedst for deres foelles barn.

P& trods af bruddet udscettes Seren fortsat

for psykisk vold af ekspartneren. Derfor stgttes
han ogsé i at navigere i det stormvejr, han er
midt i, med adskillige anklager om bl.a. psykisk
sygdom og misbrug.

Sgren har veeret i efterforsorg i
to maneder. Han beskriver selv
sin efterforsorg som en sikker
havn, der hjeelper ham med
at fastholde en god udvikling.
Uden den hjzelp er han sikker
pa, at han ikke ville veere
kommet sa langt, som han er.
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Moend | botilbuddet | tal

17 %

Under 30 ar

Udsat for vold

3%

Efterkommere

Andelen af faedre
Andel af de indskrevne mcend
der havde bern under 18 ar

Etnicitet

3% 2%
Uoplyst

Andet

Uden bes

Beskeeftigelse

Vide
(kort, m
Hojst fuldforte
uddannelse

10 %

Gymnasiel udd.

/ 15%
Beskceftigelsesforlab
(flexjob, ressourceforlab mv.)
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Mcendenes udvikling

Mcendenes beskeeftigelsessituation, og den udvikling, den tager, fra indskrivning til udskrivning

Beskaeftigelse Beskaeftigelse
Ved indflytning Ved udflytning

6,2%

10,3 %

23,7%

—14,4%

45,4 %

Bl ! beskeeftigelse/under uddannelse Beskeeftigelsesforiob  [ll Uden beskceftigelse [l Pension [ Andet
@ Der er stor forskel p& mcoendenes beskeeftigelsessituation ved indflytning.
N J Nogle mcend er i beskeeftigelse/uddannelse, andre er i gang med et

beskeeftigelsesforlab, mens en betragtelig del stér udenfor arbejdsmarkedet.
Under et ophold i Mandecentret lykkes det for de fleste mcend at bevare
deres tilknytning til arbejdsmarkedet. Samtidig laftes en del moend fra
arbejdslashed til beskceftigelse, eller de pdbegynder eller fortscetter et
beskceftigelsesforlab (ressourceforlab, praktik, aktivering mv.).
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Der ér behov for psykologhjcelp til
voldsudsatte moend

Siden 1. april 2022 har Mandecentrets voldsudsatte beboere haft mulighed for
at modtage 10 timers gratis psykologhjcelp. Ordningen er bevilliget af Folketin-
get som en forsggsordning, der varetages af organisationen Lev Uden Vold, indtil

udgangen af 2023.

or alle parter var for-
Fsrzgsordningen en koer-

kommen mulighed for at
give voldsudsatte moend den
behandling, der skal til for at
komme oven pd igen efter
lcengerevarende traumer,
voldsepisoder og psykisk vold.

Mia Lind Winther, er indtil april
2023 psykolog og behand-
lingschef i Lev Uden Vold.

Mia fik ansvaret for at scette
ordningen i gang og s@scette
projektet p& de §110-tilbud,
der har moend udsat for vold i
hjemmet boende.

De fleste er faret vild

Mia har mange érs erfaring
som psykolog og har arbejdet
med vold i mange afskygnin-
ger. Alligevel var omdrejnings-
punktet ‘maoend’ relativt nyt
for Mia og hendes team. For
selvom vi ved, at mcend ogsd
bliver udsat for vold, er det
fortsat underbelyst. Noget af
det, der bl.a. har veeret vigtigt
for Mia og det gvrige team af
psykologer, som varetager
behandlingen, er at f& italesat
og belyst, hvordan det at have
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oplevet vold i ncere relatio-
ner ikke omhandler tvivl om
macendenes veerdighed, men
snarere ogsd handler om at
anerkende det at veere mand
pé& de mange mdader. Mia
forklarer samtidig, at forskel-
len p& reaktionsmenstre og
problematikker hos moend
og kvinder, som oplever vold

i ncere relationer, ikke pd alle
omrdder er signifikant forskel-

lige.

"B&de meoend og kvinder farer
vild, ndr de har voeret udsat
for vold. De farer vild i forhold
til deres eget levegrundlag,
de farer vild i forhold til deres
egen selvforstéelse, de farer
vild i forhold til deres tillid til
egen dgmmekraft, og de kan
ofte ikke bevare en tiltro til

sig selv som veerdige indivi-
der — p& den mdade gdr der
noget pd tveers i forhold til
det at vcere et menneske, der
udsoettes for vold,” forklarer
Mia Lind Winther.

Men noget, som skiller sig
en smule ud fra kvinder og
maoend, er tvivien.

"Moendene er oftere proeget
af tvivl. Tvivl om, hvad der er
sket, hvorfor det er sket, og
hvordan det er sket”, forklarer
Mia.

Det kan skyldes, at der kan
veere lcengere til erkendelsen
af at veere voldsudsat, ndr

det er moend, der er ofrene.
"Det at blive udsat for béde
fysisk og psykisk vold er meget
nedslidende, uanset hvem

du er, men vejen til at sege
om hjcelp synes loengere for
meoend end for kvinder. Méske
fordi kvinder har flere af dem,
som Mia kalder "troedesten”,
som de kan bruge for at kom-
me hen til erkendelsen. Og det
kan opleves mere risikabelt for
manden at troede ud i det felt,
der hedder ‘jeg er voldsudsat..
Det hcenger nok sammen

Mandecentret har siden

forsggsordningens
opstart i april 2022
henvist 87 meend til

psykologbehandlingen i

Lev Uden Vold



med, at det for mange moend
har store konsekvenser for
deres selvforstdielse som vaer-
dige moend,” fortscetter Mia.

Heldigvis kan Lev Uden Volds
psykologer hjcelpe manden
ret langt pd de 10 timer. Og
sammenholdt med Mande-
centrets sidelgbende indsats
ger indsatsen en meerkbar
forskel.

"Mange i forlgbet udtrykker,
at de faler sig set og taget
alvorligt, og de har lcert sig
selv bedre at kende. Men pd&
10 timer kan vi ikke n& at felge
manden helt til ders. Dog vi
har, i samarbeijde, féet sat
nogle pejlemaerker, s& man-
den i hgjere grad ved, hvilken
vej han gnsker at gé. Psyko-

loghjcelpen kan ikke std alene.
Den skal, for de mcend, der
indgdr i forsegsordningen,
understgttes af et botilbud,
der kan tage hdnd om alle de
andre praktiske ting og stotte
op om manden,” fortceller Mia
Lind Winther.

Behovet for koordinerende
stotte

Mcend, der fér tilbudt psyko-
loghjcelp, skal veere tilknyttet
et 8§110-botilbud. Derudover
anbefaler Lev Uden Vold,

at manden ikke er i anden
psykologbehandling og ikke
er preeget af meget svcere
psykiske diagnoser. Manden
skal ogs& gerne have boet
pé botilbuddet i nogle uger,
for psykologbehandlingen
pdbegyndes. Forlgb i Famili-

eretshuset kan ogs& danne
baggrund for, at psykologen
i samrdd med den enkelte
mand vurderer, at det kroe-
ver for mange ressourcer af
manden at veere i et sidelg-
bende psykologforlgb. Der er
altsé flere omstcendigheder,
der kan veere afgerende for,
om og hvorndr den voldsud-
satte mand kan pdbegynde
behandlingsforlgbet.

Udover kriterierne for opstar-
ten arbejder alle §110-tilbud,
heriblandt Mandecentret, mod
en meget stram tidsplan, da
tilbuddet er underlagt onsket
om Housing First. Det betyder,
at manden relativt hurtigt

skal ud af tilbuddet igen og
ind i egen bolig. | gennemsnit
bor en mand 4-5 mdéneder

Michael Panduro Hammer, forstander pd Mandecentret Fyn, og chef for voldsfaglig indsats
Foto: Andreas Haubjerg
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pd& Mandecentret. Et knapt
tidsrum til at gennemfare 10
timers psykologhjcelp, mener
Michael Panduro Hammer, der
er Mandecentrets voldsfaglige
chef.

Mia pdpeger, at den stette,
Mandecentret yder til man-
den, ofte spiller en medvirken-
de rolle for, at manden fér alle
10 timers psykologsamtaler,
som for-

Vi oplever derfor, at mange
maend beskriver det som en
god hjcelp at blive stottet af
personalet i Mandecentret til
at huske aftalerne. Vi synes, at
vi pd det spinkle datagrund-
lag, vi har nu, kan se tenden-
ser til, at de moend, der bor
pé botilbuddet gennem hele
psykologforlgbet, har starre
kontinuerligt fremmeade end
dem, der er fraflyttet eller fra-
flytter under-

sggsordnin- vejs i forlg-
gen tilbyder. " .. bet,” fortceller
Heldigvis har Mia.

"Manden er vi mulighed
ikke for- for at fortsatte Og det kan
pligtet til vores stgtte der, ifelge
at forteelle og rﬁdgivning, Mia, voere
botilbuddet, mange

X efter manden )
at han gar grunde til.
i psykolog- er flyttet, og Psykologerne
e REER psykologtilbuddet i forsogs-
ling. Dog er kan fortsaette, nar ordningen
det vores han er flyttet ud,” oplever bl.a,
forelabige fortaeller Michael at meende-
erfaring, at ne kan have
manden féiet en bolig,
i langt de der ligger

fleste tilfcelde gerne vil have
botilbuddets kendskab og
herigennem stotte til behand-
lingen. Det kan vcere en fordel
for manden, at der er nog-

le, der hjcelper ham med at
huske aftalerne med psykolo-
gen. Det er ikke vores erfaring,
at det skyldes, at manden ikke
har lyst til at deltage i samtal-
erne, men ofte er der man-
ge andre problematikker og
praktiske geremal i den peri-
ode, psykologforlgbet foregdr.
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ret langt veek fra botilbuddet,
og at almindelige hverdags-
problemstillinger fylder mere
hos moendene, ndr de skal
reetablere et hverdagsliv
uden for botilbuddet.

"Hvis vi ikke havde efterforsorg,
ville vi tabe en del maoend, og
det ville ikke give et retvisende
billede af behovet for hjcelp
og behovet for langvarig
hjcelp”, siger Michael.

Han fortscetter: "Selvom vi pé
mange omrdder ser nogle
gode takter ved Housing First,
er vi grundet Housing First i
nogle tilfcelde ngdsaget til at
flytte moend ud, uagtet om de
stadig har relativt meget brug
for hjcelp. Her er efterforsorg

i scerdeleshed afgerende for
en langvarig lgsning. Og fordi
forsggsordningen kan forscet-
te, n&r manden er flyttet ud, er
disse to indsatser et ngdven-
digt alternativ til et botilbud
og ngdvendigt for, at moend
ikke falder ned i en langvarig
og dybere krise, der kan fore til
depression og mistrivsel.”

Nar der er barn involveret

Forsggsordningen er ogsd
madlrettet mcends ledsagen-
de begrn under 18 &r, som kan
tilbydes 4-10 gratis psyko-
logtimer. Som det ser ud lige
nu, har tilbuddet kun to bern
i forlgb. Der kan veere mange
grunde til, at der ikke er flere
born i forlob, men en af de
grunde, Mia peger p4, er, at
barnets medvirken i psyko-
logbehandlingen krcever, at
begge forceldre giver deres
skriftlige samtykke.

Det cergrer ogsd Michael, at
der ikke er flere barn i forlgbet,
og han anerkender og gen-
kender Mias forklaring om, at
det ofte er en barriere, at det
kroever samtykke fra begge
forceldre, at bernene kan star-
te i forlgbet.



Born er dog ofte et stort
omdrejningspunkt i samtal-
erne med moendene. B&de

i réddgivningen i botilouddet,
hvor bern kan bo sammen
med deres far, og i samta-
lerne med psykologen. Det
handler om at f& styrket relati-
onen mellem

de samme voldsformer, som
vi kender fra vold mod kvinder
- psykisk vold, fysisk vold og
seksualiseret vold.

Der er stadig eftersporgsel

pd mere viden om maends

voldsudsathed. Og den viden
kan forsegs-

far og born ordningen
og f& talt om bidrage med.
bekymringer ”Mange mzend Som et led
om barn og mister allerede i forsags-
forceldre- ordningen
samarbejde. EHSrebear udarbejdes
Det samme tanken om, at mor der sidelo-
geelder i skal involveres,” bende en
forsegs- forklarer Mia dataindsam-
ordningen, ling, som skal
hvor mange voere med
foedre har til at sikre et

brug for at tale om, hvordan
volden mod ham har pdvirket
bernene, og hvordan han kan
sikre et godt forlgb for dem
fremadrettet.

Vi opsamler viden undervejs

| fordret 2022 udkom Lev Uden
Vold med rapporten "Nér
moend udscettes for vold i
ncere relationer — en under-
segelse af voldsudsathed
blandt mecend pd& herberger
0g mandekrisecentre”. Rap-
porten var resultatet af en
undersggelse, den davoeren-
de regering havde sgsat for
at blive klogere p& den vold,
maoend udscettes for i hjem-
met. Rapporten viste bl.a., at
den karakter, partnervold mod
maoend udtrykkes i, er nogle af

endnu stgrre datagrundlag,
der forhdbentlig kan vecere
med til at scette skub i synlig-
heden p& maoends voldsud-
sathed, og ligestilling p& den
hjcelp, mcend vs. kvinder kan
modtage, "og det er noget,
der gloeder Mandecentret,”
fortceller Michael.

Hvad skal der ske nu?

"Jeg hdber virkelig, at regerin-
gen tager de erfaringer, der
bliver indsamlet her, alvorligt.
Det er de bedste akterer pé
markedet, der indsamler den-
ne viden, og det skal og bar
blive lyttet til,” fastslar Michael
Hammer. Han hdber samtidig,

at forsegsordningen vil blive
gjort permanent.

“Vi har ret hurtigt bekroeftet, at
der er et behov. N&r nu for-
sggsordningen er, som den
er, s& hdber jeg selvfglgelig,
at der er nok dokumentation
til, at det er en bekrceftelse pd
det, vi hele tiden har sagt, og
et hdb om, at man fra politisk
side anerkender, at det er nok
viden til, at det kan fortscette,”
forklarer Michael.

Der er desuden et gnske

om, at man ser pd, hvordan
ordningen i givet fald skal
fortscette. Michael vurderer, at
en fortscettelse af psykolog-
ordningen vil have gavn af at
blive en forankret del aof det
gvrige botilbud.

"Vi kender manden p& man-
ge mdder, og vi mader ham
p& mange mdéder. Derfor vil
en integreret ordning give en
sterre sammenhgrighed. Det
er ogsd de erfaringer, vi harer
fra kvindekrisecentrene. Man
bliver en del af et tvcerfagligt
team, der kan hjcelpe mand-
en p&d mange mdder, og det
vil veere langt mere fleksibelt,”
afslutter Michael.
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‘Det giver mig en indre ro”
— Flemmings fortcelling

Case

Flemming levede i mange &r i et cegteskab,
hvor han blev udsat for fysisk og psykisk vold.
P4 trods af volden elskede Flemming sin

kone, og derfor kom det som et chok, da hun i
efterdret 2021 meddelte, at hun ville skilles. Hun
havde fundet en anden.

Selvom Flemming var knust, fokuserede han pd
lzsninger. | farste omgang lavede han en aftale
med sin kone om, hvordan de skulle lykkes med
at bo under samme tag, indtil huset blev solgt.
Men aftalen var uudholdelig i praksis. Konflik-
terne mellem Flemming og hans kone vokse-
de, og aftalerne blev brudt. En dag havnede
Flemnming og konen i en konflikt, der endte
med, at konens nye koereste kontaktede Flem-
ming, var voldsomt aggressiv og truede Flem-
ming pd livet. Flemming blev rystet, ked af det
og bange for, hvad der kunne ske. Derfor turde
han heller ikke protestere, da konens koereste
begyndte at overnatte hos dem, mens Flem-
ming selv blev forvist til en madras i koelderen.

Flemming blev s& psykisk presset aof situa-
tionen, at han tabte sig 10 kg p& en mdned
og endte med at f& et sammenbrud pd sin
arbejdsplads. Hvis det ikke var, fordi en af
Flemmings kammerater hjalp ham med at
komme i kontakt med Mandecentret, er Flem-
ming — den dag i dag — sikker pd, at han ville
have endt med at tage sit eget liv.

| vinteren 2021 flyttede Flernming ind p& Man-
decentret. | Mandecentret fér Flemming stotte
til at tage vare pd sig selv og sine barn, som
ogsd er hardt ramt af den sveere situation.
Udover den stette, Flemming fér af persona-

let i Mandecentres botiloud, modtager han
psykologbehandling gennem Lev Uden Volds
forsggsordning til moend, der er udsat for vold i
ncere relationer.

Flernming oplever, at samtalerne hos psykolo-
gen giver ham en indre ro ved bl.a. at hjcelpe
ham med at identificere, bearbejde og "loeg-
ge ldg” pd de oplevelser og situationer, som
han alligevel ikke kan cendre ved. Flemming
oplever ogsd, at han — i kraft af samtalerne
med psykologen — har fdet en raekke konkrete
veerktgjer, han kan bruge til at hdndtere sin
nye livssituation. N&r han bruger veerktgjerne,
bliver han bl.a. i stand til at bruge sin energi pé
det, som er vigtigt for ham og hans fremtid,
fremfor kun at dveele ved fortiden. Netop det
fremnadskuende fokus er det, Flemming frem-
hoever som scerligt ved psykologbehandlingen
hos Lev Uden Vold sammenlignet med den
stette, han kan & fra sit netvoerk, der primcert
er gode til at loegge erer til det, som er sket.

Flemnming boede p& Mandecentret i ni mdne-
der, hvorefter han flyttede ud i egen bolig.
Flernming er overbevist om, at samtalerne
med psykologen hos Lev Uden Vold har haft
afgerende betydning for hans evne til at sté
pd egne ben igen. Uden den hjcelp og de
konkrete veerktgjer, psykologen har bidraget
med, er Flemming sikker pd, at hans ophold
hos Mandecentret ville have endt med at blive
lcengere end ni mdneder. Sperger man Flem-
ming, er der altsé ingen tvivl om, at voldsud-
satte maend ogsd har brug for og har gavn af
psykologbehandling til at komme pé fode igen.
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Mcendenes udvikling

Mcendenes selvoplevede trivsel og den udvikling, den tager, fra indskrivning til udskrivning

Trivsel

Trivsel
Ved indflytning

Ved udflytning

28,1%

—125%

59,4 %

B God Middel [l Darlig

v

Cirka to ud af tre mcend er ved indflytning sé hdrdt ramt af krisen, at de er i stor
risiko for depression og stressbelastning. Under et ophold i Mandecentret forbedres
maendenes trivsel markant. Séledes er cirka 6 ud 10 mcoend ved udflytning i en
situation uden umiddelbar risiko for depression og stressbelastning.
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Flot anerkendelse fra Socialtilsynet

| efter@ret 2022 forte Socialtilsynet et tilsyn i
alle Mandecentrets afdelinger. Og igen i ar fik
Mandecentret en rigtig flot evaluering med flot
score pd alle parametre. Og tilsynet kvitterer
samtidig for vigtigheden af Mandecentrets
lobende arbejde for at sikre og udvikle et ens-
artet tilbud pé tveers af alle afdelinger.

Mandecentret fik en samlet
score pd 4,6 ud af 5

Samarbejdet med Socialtilsynet er af stor betydning for os.
Bade gennem deres tilsyn og i den lebende dialog og sparring
oplever vi, at tilsynet er med til hele tiden at udvikle og styrke
vores tilbud. Jeg bliver stolt, nar tilsynet bemarker, at vi hele
tiden arbejder pa og for at udvikle og styrke vores indsats over
for maendene og deres bgrn. Men seerligt er jeg stolt over den
anerkendelse, som tilsynet giver til medarbejderne rundt om i
afdelingerne. Vi ved, at kvaliteten af Mandecentrets indsatser
bygger pa vores dygtige radgivere, der hver dag gar pa arbejde
for at gore en forskel for maendene og deres bgrn. Og sa er det
en stor glaede, nar deres kompetencer og dedikerede arbejde
anerkendes af tilsynet.

Jacob Engmose Astrup, direktor i Mandecentret
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Tak for gaver og donationer

Tak for &rets donationer, béde fra privatper-
soner, virksomheder og fonde. Scerligt tak til:

Aage og Johanne Louis-Hansens Fond
Augustinusfonden

Den A. P. Mgllerske Stottefond

Oak Foundation Denmark

Folketingets Socialudvalg
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< Tegninger fra julekort-
tegnekonkurrencen.

Legetojsbutikken Mikkla = Social- og
Boligstyrelsen « Odd Fellow Ordenen i
Danmark, sgsterlogen nr. 85 Armeria i
Esbjerg  Skovly Ribe « Luksusbaby.dk «
Fotex Aalborg « Semandsforeningen af
1856 -« Visit Fang « Superligaklubberne F.C.
Kebenhavn, Brendby, IF, OB « AOF Center
Odense « Round Table Danmark Hillerad
« Skibet Cassiopeia « www.starttime-
design.dk « Seren Segaard Billard A/S

» www.northcoffee.dk « Broderlogen nr.

5 Fyn « Egmont Fonden « Intern A/S +
Overskudsprodukter « Lauritzen Fonden

- Kirke pd vej i Slagelse « Aalborg Zoo «
Springeren Aalborg « Maximum Aalborg «
Kunsten Aalborg « Kraftvcerket Aalborg « 3F
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Mandecentret Nordjylland Mandecentret Kronjylland
Telefon 7025 9019 Telefon 7025 9017
aalborg@mandecentret.dk randers@mandecentret.dk
Mandecentret Jstjylland Mandecentret Sjcelland
Telefon 7025 9018 Telefon 7025 9011
aarhus@mandecentret.dk slagelse@mandecentret.dk
Mandecentret Syd- og Senderjylland Mandecentret Hovedstaden
Telefon 7025 9014 Telefon 7025 9006
esbjerg@mandecentret.dk info@mandecentret.dk

Mandecentret Fyn
Telefon 7025 9012
fyn@mandecentret.dk
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